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Consignes : 


Votre carnet autobiographique devra comporter : 

— une première de couverture personnalisée (blason, graphismes, B.D, 
photographies, collages, caricature...) figurant votre nom, prénom, classe et le 
titre original de votre œuvre. 

— des illustrations (dessins, peintures, collages, photographies...) 

— un sommaire en dernière page et des pages numérotées. 

— ce travail devra être manuscrit et rédigé sur des feuilles Canson décorées ou le 
support que vous souhaitez mais qui doit être personnalisé. 


Vous devrez traiter les activités proposées ci-dessous. 


Écrivez un titre par page, mettez-le en valeur, soignez la présentation et la mise en page. 
Soyez inventifs, créatifs, drôles, touchants, étonnants ! 
Faites attention à l'orthographe, la ponctuation et la qualité de la langue. 


Activité 1 : construire mon autoportrait 


Sur une feuille de dessin format A4 (21 X 29,7 cm), présentez-vous à l’aide de 
photographies, dessins et textes. Tout ce que vous collez sur la feuille doit représenter 
un élément bien précis pour vous, dans votre vie. Organisez votre présentation de façon 
à ce que la feuille soit complètement remplie. 

Vous serez noté(e) sur la recherche, l’originalité de la présentation et l’écriture des 
textes. 


(Vous pouvez vous inspirer du questionnaire de Proust pour trouver des idées : 
* Le principal trait de mon caractère : 

+ Mon principal défaut : 

° Ma principale qualité : 

+ Ce que j'apprécie le plus chez mes amis : 
+ Mon occupation préférée : 

+ Mon rêve de bonheur : 

+ Quel serait mon plus grand malheur ? 

+ À part moi-même, qui voudrais-je être ? 
+ Où aimerais-je vivre ? 

+ La couleur que je préfère : 

+ La fleur que j'aime : 

* L'oiseau que je préfère : 

* Mes auteurs favoris en prose : 

* Mes poètes préférés : 

+ Mes héros dans la fiction : 

+ Mes héroïnes favorites dans la fiction : 

+ Mes compositeurs préférés : 


* Mes peintres préférés : 

* Mes héros dans la vie réelle : 

+ Mes héroïnes préférées dans la vie réelle : 
* Mes héros dans l'histoire : 

+ Ma nourriture et boisson préférée : 

+ Ce que je déteste par-dessus tout : 

* Le don de la nature que je voudrais avoir : 
+ L'état présent de mon esprit : 

+ Ma devise : 


Activité 2 : raconter un souvenir à partir d'une photographie 


Choisissez une photographie de vous enfant et décrivez-la en essayant de vous souvenir 
des circonstances dans lesquelles elle a été prise. Qu'évoque-t-elle pour l'adolescent(e) 
que vous êtes aujourd'hui ? 

Rédigez un paragraphe à la première personne. Vous pouvez coller la photographie 
(ou une photocopie) sur votre feuille. 


Activité 3 : mon nuage de mots 


Choisissez des mots qui permettent de vous décrire (qualités, défauts, loisirs, couleur 
préférée, etc.) et transformez-les en nuage de mots sur un site en ligne (exemple : 
nuagedemots.fr) 


Activité 4 : mon prénom, toute une histoire... 


Racontez l'histoire de votre prénom, sous forme de récit : 
— Le récit de votre naissance du point de vue de ceux qui l’ont vécu. 
— Qui a choisi votre prénom ? 
— A-t-il une signification ? 
— Les prénoms auxquels vous avez échappé et pourquoi. 
— Le prénom que vous auriez eu si vous aviez été un garçon/une fille. 
— Ce que vous pensez de votre prénom. 
— Le prénom que vous auriez aimé avoir et pourquoi. 


Activité 5 : je me souviens... 


1- Je me souviens des dîners à la grande | 6- Je me souviens de la sirène sonnant, 


table de la boulangerie. Soupe au lait 
l'hiver, soupe au vin 
l'été. 


certaines après-midi, à côté de l'école et 
qui vrombissait jusqu'à envahir l'espace 
que nous habitions. 


2- Je me souviens du cadeau Bonux 
disputé avec ma soeur dès qu'un nouveau 
paquet était acheté. 


3- Je me souviens des bananes coupées en 
trois. 
Nous étions trois. 


4- Je me souviens de notre voiture qui 
prend feu dans les bois de Lancôme en 76. 


5- Je me souviens des jeux à l'élastique à 
l'école. 


7- Je me souviens de Monsieur Mouton, 
l'ophtalmo, qui avait une moustache 
blanche. 


8- Je me souviens des coups de règle en 
fer sur les doigts. 


9- Je me souviens des Malabars achetés 
chez la confiseuse au coin de la rue. 


10- Je me souviens de l'odeur enivrante 
des livres, à la rentrée scolaire. 


(Georges Perec, extrait de « Je me 
souviens... ») 


À la manière de Georges Perec, rédigez une dizaine de souvenirs sous forme de 
fragments : chanson, mode, une phrase qui vous a marqué(e), un poème appris à l'école, 
une publicité, une odeur particulière, un objet... 


Activité 6 : écrire un épisode de son enfance 


Comme pour le texte de Michel Leiris, en une dizaine de lignes, écrivez un épisode 


qui vous a marqué enfant. 


Activité 7: écrire à la façon de Perec 


A la manière de Perec, faites la liste de 10 choses que vous aimeriez faire avant vos 30 


ans ! 


1- Ranger une fois pour toutes ma 
bibliothèque 

2- Une promenade sur les bateaux- 
mouches 

3- M’habiller de façon différente : 
ex. porter une cravate 

4- Aller vivre à la campagne 

5- Arrêter de fumer 

6- Apprendre une langue étrangère 


7- Vivre une expérience hors du 
temps : ex. vivre dans une grotte 

8- Planter un arbre 

9- Faire un long voyage sur un 
navire 

10-Boire du rhum trouvé au fond de 

la mer, comme le capitaine Haddock 

dans le Trésor de Rakham le Rouge 


Activité 8: écrire une lettre à mon moi futur 


Vous rédigerez une lettre pour votre moi futur dans laquelle vous ferez part de vos 
craintes et de vos aspirations. Vous respecterez les codes de la lettre (destinataire : 
«Cher moi », date et formule finale). 


